Equilibrage Ex-pansion pour accéder à son état ressource

Transfert de compétences (p 55)
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2. OBJECTIF - PACE

Enoncer l’objectif (positif – actif – clair – énergétique)
La personne peut-elle facilement accéder à ses pensées ?  (robot)






à ses émotions ?  (nageur)






à ses sensations ?  (pingouin)
Si ce n’est pas le cas, voir ce qui est le moins disponible ?
3. PREACTIVITES
Déterminer l’espace qui symbolise cet objectif (choix d’un papier couleur, dessin, cerceaux…)
Se placer dessus et mettre le but en action… 

a. Exécuter chaque mvt en pensant à l’objectif

b. Amener la personne à exprimer son ressenti après le mvt

c. Test musculaire pour les 3 clés et aller vérifier la clé faible et prioritaire en profondeur.

Tests d’entrée de la latéralité
Vérifier en profondeur avec le deltoïde et/ou l’observation


- Exécuter le mouvement du « robot » en pensant à l’objectif. 


- Se balancer de droite à gauche en laissant aller les bras avec le mvt.


- Vérifier le sus-épineux (robot)

Yeux : 
Regarder : haut / bas / droite/ gauche.


Poursuite horizontale.


Lire 2 à 3 lignes.  (de gauche à droite puis de droite à gauche.)

Oreilles : Tourner la tête : droite / gauche


     Passer d’un côté à l’autre


     Ecouter les bruits environnants / Projeter son écoute + loin / sa propre



voix.


     Se souvenir de la dernière fois où on se trouvait dans la même situation.

Ecriture : Tenir un instrument d’écriture


      Penser aux lettres de l’alphabet


      Penser à communiquer qq chose au groupe


      Mettre ses pensées par écrit

Mouvements avec l’ensemble du corps :



Cross crawl / Penser à un X



Mvt homo latéral / Penser à  l l

Tests d’entrée du centrage
Vérifier en profondeur avec le deltoïde et/ou l’observation.

· Exécuter le mouvement du « nageur » en pensant à l’objectif.
· Faire des mvts de haut en bas avec le corps.

· Vérifier le grand pectoral claviculaire.  (nageur)

Marcher

Penser à un test

Organiser les objets disponibles.  (ranger)
Tests d’entrée de la focalisation
Vérifier en profondeur avec le deltoïde et/ou l’observation.

· Exécuter le mouvement du « pingouin » en pensant à l’objectif.
· Se balancer d’avant en arrière avec le corps.

· Vérifier le grand dorsal.  (pingouin)

Réflexe de protection des tendons :


Genoux


Sacrum


Occiput

Posture :


Se concentrer sur un détail


Voir l’ensemble


Comprendre (prononcer une phrase rapidement, vérifier compréhension)
Profil de la coccinelle grâce au test musculaire
La personne place quelques doigts sur différentes zones d’un côté du corps, test musculaire sur le bras opposé.

Noter les résultats.  Un circuit complet entraîne un muscle indicateur branché et signifie que l’hémisphère opposé au côté du corps testé est branché.

Pour les yeux


au dessus d’un oeil
Pour les oreilles

le lobe d’une oreille
Pour les mains


l’avant-bras 

Pour les jambes

la jambe 

Pour l’hémisphère cérébral
la tempe

Déterminer l’espace qui symbolise l’espace ressource
La personne choisit une activité où elle se sent intégrée…

Même démarche
Déterminer l’espace qui symbolise l’espace neutre 
La personne choisit une activité de la vie quotidienne…

Même démarche
4. MENU
Rassembler et superposer les 3 espaces (objectif au dessus) 

Ttes les ressources sont au service de l’objectif.

Se placer sur l’espace

Déterminer clé prioritaire avec test musculaire
Interroger le menu avec muscle de la clé prioritaire pour la ou les correction(s) nécessaire(s)

Remodelage latéralité   (p 46)

Remodelage 3 dimensions   (p 62)

Exercices de brain gym


Exercices énergétiques

Correction(s)

Test musculaire de la clef prioritaire  F alors OK.
Retester les autres clés.

5. POSTACTIVITES

Disposer les 3 espaces – aller ds chaque espace – se mettre en situation  (ressenti, test musculaire de ce qui n’était pas connecté – si F  alors OK, si f  alors vérifier PACE)
6. TRAVAIL A LA MAISON

7. FELICITATIONS  -  ancrer cross crawl
