Remodelage de la latéralité de Dennison

« L’intention du remodelage est de transformer l’effort en mouvement automatique et le mouvement réflexe en choix conscient ».

1. Pré-vérifications.

J’observe là où j’en suis.
Cross crawl

Mouvement homolatéral

Regarder X

Regarder ll

Amener la personne à exprimer son ressenti après chaque mvt (croisé, homolatéral)


mvt fluide, sûr, fait en vitesse, sans réfléchir …  (en mode automatique)


mvt saccadé, séquentiel, hésitant, avec temps d’arrêt, effort… (en mode de repérage )

2. Les étapes.
-  Cross crawl 




Ancrer en mode automatique
   Mmh





(muscles toniques, actifs)

   Regarder en haut à gauche   (placer un schéma comportemental au mode automatique)
-  Mouvement homolatéral



Ancrer en mode de repérage
   Compter : 1, 1, 2, 2, 



(muscles détendus et prêts)
   Regard en bas et à droite   (prise de conscience)
-  Métaphore d’intégration



Ancrer en mode automatique
   Joindre les mains

-  Cross crawl




Ancrer en mode automatique
   + regard dans toutes les directions

- Mouvement homolatéral



Ancrer en mode de repérage
   + regard dans toutes les directions

3. Post-vérifications.
Cross crawl


mode automatique intégré, réponse automatique

Mvt homolatéral


mode de repérage  intégré, choix conscient

Regarder X


mode automatique

Regarder ll



mode de repérage

Ressentir la réponse automatique intégrée (mode automatique) lors du cross crawl

et le choix conscient intégré (mode de repérage) lors du mvt homolatéral.

Terminer le processus par du cross crawl et le X.  

BRAVO !

