Remodelage des 3 dimensions
Cette procédure s’effectue allongé afin de réduire le stress postural causé par la gravité.
1. Prévérifications

Observer le mode de fonctionnement.


Cross crawl 

Robot  -   Nageur  -  Pingouin  (en congruence ou en conflit ?)

Penser à un  X


Robot  -   Nageur  -  Pingouin  (en congruence ou en conflit ?)


Mouvement homolatéral 

Robot  -   Nageur  -  Pingouin
(en congruence ou en conflit ?)


Penser à  ll

Robot  -   Nageur  -  Pingouin  (en congruence ou en conflit ?)

2. Les étapes

Favoriser le fonctionnement suivant le mode souhaité.
- cross crawl + Mmh + les yeux en haut à gauche.  

Le mvt est fluide, intégré, mode automatique.

- Mouvement homolatéral + comptage lent + les yeux en bas à droite.

- Métaphore d’intégration : joindre les mains.
- cross crawl + regard dans toutes les directions.

- Mouvement homolatéral + regard dans toutes les directions.

3. Post-vérifications

Robot 

Nageur

Pingouin

Cross crawl et penser à un X

Robot

Nageur

Pingouin

Mouvement homolatéral et penser à ll

Se relever de la table doucement.

Bien boire de l’eau.  (nécessite bcp d’énergie)

Toujours terminer le processus par du cross crawl tout en regardant le  X  en vue d’intégrer.

Cross crawl ts les jours pour ancrer le travail.  (pdt 3 semaines au moins) 
