Point Karaté

[Au dessus de la téte*

Coin interne des sourcils

Coin externe des yeux

Sous les yeux

Sous le nez

Sous la lévre inférieure

A la jonction sternum/clavicule
[Sur le sternum*

Sous les seins

Sous le bras a une main de l'aisselle
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*Ces deux points qui fonctionnent merveilleusement

bien ne sont pas de Gary Craig
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[Au dessus de la téte* T]
Coin interne des sourcils SI
Coin externe des yeux OE
Sous les yeux SO
Sous le nez SN
Sous la lévre inférieure SLI
A la jonction sternum/clavicule CL
[Sur le sternum* ST]
Sous les seins SS
Sous le bras a une main de l'aisselle  SLB

*Ces deux points qui fonctionnent merveilleusement

bien ne sont pas de Gary Craig

Point Karaté
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[Au dessus de la téte*

Coin interne des sourcils

Coin externe des yeux

Sous les yeux

Sous le nez

Sous la levre inférieure

A la jonction sternum/clavicule
[Sur le sternum*

Sous les seins

Sous le bras a une main de l'aisselle

bien ne sont pas de Gary Craig

*Ces deux points qui fonctionnent merveilleusement
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T] [Au dessus de la téte*
SI Coin interne des sourcils
OE Coin externe des yeux
SO Sous les yeux
SN Sous le nez
SLI Sous la lévre inférieure
CL A la jonction sternum/clavicule
ST [Sur le sternum*
SS Sous les seins
SLB Sous le bras a une main de l'aisselle

bien ne sont pas de Gary Craig
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*Ces deux points qui fonctionnent merveilleusement



