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E-newsletter 1 – septembre 2008

Bonjour, 

L’équipe de l’IBK est très heureuse d’envoyer sa première e-newsletter. Nous espérons que vous y trouverez votre bonheur. Dans chacune de nos newsletters, vous trouverez entre autre la phrase du mois, les nouveautés, les conférences, les cours, les congrès de kinésiologie et les activités des associations amies, ainsi que des idées de sites et livres intéressants, etc. Notre prochaine porte ouverte aura lieu le 15 septembre à 19h30, vous y êtes les bienvenu(e)s. Pour toute information complémentaire, vous pouvez nous contacter au 00.32. (0)2.652.26.86 ou consulter notre site www.ibk.be. 

Merci et bonne lecture,

Dominique et toute l’équipe.

Aller directement à la partie traitant de :

Nouveautés
Cours
La phrase du mois
Nouveautés

· EFT 1 les 11 et 12 septembre.

· Soirée d’échange pour praticiens d’EFT (les personnes ayant suivi EFT 1 & 2) le 12 septembre à 18h. (PAF 5 euros)

· EFT 2 les 13 et 14 septembre.

· Nutrition quatre saisons : l’automne le 10 octobre.

· Kinésiologie Fractale niveau 0 les 18, 19 octobre et le 11 novembre.

· Langage de la couleur niveau 1 les 24, 25 et 26 octobre.

Pour plus d’informations, consultez notre site www.ibk.be
Conférences 

· Porte ouverte le 15 septembre à 19h30.

· Kinésiologie Fractale le 25 septembre à 18h15. (PAF 5 euros)

· SanKyoGo (où le Brain Gym devient un art martial) le 8 octobre à 18h30. Cette conférence, qui n’apparaît pas dans la brochure, est une introduction à une nouvelle série de cours créée par Thierry Noens qui débutera début 2009. http://sankyogo.com/ (PAF 5 euros)

Soirées de sensibilisation 

· Le mouvement, porte de l’apprentissage (introduction au Brain Gym) le 18 septembre à 18h (PAF 35 euros).

· Liberté émotionnelle (introduction à l’EFT) le 16 octobre à 18h30 (PAF 35 euros).

Cours

En ce mois de septembre, tous les cours de base recommencent : 

· Le Touch For Health.

· Le Brain Gym.

· Le Stress Release. 

Vous trouverez les dates sur notre site www.ibk.be 

Parmi les autres cours, nous sélectionnons aussi pour vous :

· 7 Chi Keys les 15, 16, 17, et 18 septembre

· Psychogénéalogie module 1 les 3 et 4 octobre.

· Kinésiologie du Développement : la conception les 28, 29 et 30 octobre.

Et pour les instructeurs :

· Recyclage des instructeurs en TFH le 9 octobre.

· Recyclage des instructeurs en Brain Gym le 10 octobre.

Cours hors de L’IBK

· EFT 1 & 2 à Paris : du 5 au 7 septembre. Infos : 00.32.(0)477.58.33.96

· EFT 1 à l’Olivier (Baisy-Thy) les 13 et 14 octobre. www.lolivier.net 

· SIPS 2 à Paris : du 7 au 9 novembre. f-schmitt@wanadoo.fr 

· EFT 1 à Caen : les 22 et 23 novembre. www.mouvements.org 

· EFT 2 à Caen : les 24 et 25 novembre. www.mouvements.org 

· Cours à la frontière espagnole au sud de Perpignan : voir notre prochaine e-newsletter.

Practicums

Les practicums sont des journées (ou demi-journées) de pratique à thème qui permettent chaque fois d’approfondir un cours ou une série de cours. Ces journées (ou demi-journées) sont ouvertes à tous. Si vous souhaitez y participer, merci de vous y inscrire et de revoir le ou les cours en question. Voici les practicums de septembre et octobre :

· Première année

· 24 septembre : Accueil et présentation générale de l’année. Introduction au test musculaire (pré-requis minimum : une journée de TFH 1).

· 8 octobre : TFH 1 et couleurs.

· 22 octobre : TFH 1 et SR 1.

· Deuxième année

· 26 septembre : Core Kin 1 à 3, CE 1, TFH & métaphores.
· 2 octobre (1/2 jour) : Bilan et intégration du Brain Gym (BG 1 à 3).

· Troisième année

· 25 septembre (matin) : Bilan et révision des deux premières années et présentation de l’année et PKP.

· 8 octobre : 7 chi Keys et PKP.

Congrès de kinésiologie

International Kinesiology Conference

· A Gargnano sur le lac de Garde, du 1 au 5 octobre : “Living in the Midline” (Vivre sur la ligne médiane).

Plus d’informations sur www.iksen.it 

Associations amies

· Brain Gym® Belgium (BGB) organise 3 soirées d’information sur le Brain Gym® :

 

· A Gand le 18 septembre à 20h : “Ik leer dus ik beweeg!” (En néerlandais).

· A Bousval le 23 septembre à 20h : “J’apprends donc, je bouge !” (En français).

· A Berchem le 25 septembre à 20h : “Ik leer dus ik beweeg!” (En néerlandais).

Plus d’informations sur www.braingymbelgium.be 

· La Professional Association of Kinesiologists (PAK) organise un forum :

· A Mellery le 15 novembre 2008 de 9h30 à 18h00 : “Définissons ensemble la kinésiologie”.

Plus d’informations sur www.p-a-k.eu 

Sites intéressants

· Le site officiel français du Brain Gym : www.braingymfrance.org/BGF 
· Le site de Caroline Dubois sur l’EFT : www.guerir-eft.com 
· Le site de l’Institut Marie sur l’Ennéagramme : www.enneagramme-marie.fr 
Livres intéressants

Voici deux livres qui nous ont beaucoup plu sur l’enseignement de l’Amour :

· Un retour à l’Amour de Marianne Williamson, J’ai Lu 7383.

Un retour à l’Amour détaille les principes fondamentaux qui modifient la vie en profondeur : le lâcher prise, le pardon, le sacré, la foi et l’amour comme réponse à la peur. 

· Le Pouvoir de l’Amour de Gerald Jampolsky et Diane Cirincione, Editions Vivez Soleil.

Le Pouvoir de l’Amour vous aide à mieux comprendre, à mieux gérer et à vivre toujours mieux : votre relation à vous-même, votre relation avec les autres, proches et plus lointains, et votre relation avec l’environnement, la planète et la totalité de l’existence. 

Phrase du mois

« Les deux caractéristiques les plus importantes à développer si l’on veut travailler dans une profession thérapeutique sont l’humilité et la douceur. » 

Mère Teresa

Expositions

L’IBK souhaite s’ouvrir aux activités artistiques et prévoit d’encourager de jeunes artistes en leur mettant ses locaux à disposition. A suivre…

Pour nous contacter et vous inscrire

· Site internet : www.ibk.be 

· Adresse e-mail : ibk@ibk.be 

· Téléphone : 02.652.26.86

Si vous ne désirez plus recevoir notre newsletter, merci de nous le faire savoir.

